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BON VI BIEN SOAN

Cau lac b6 Cap Ciu Ngoai Vién truc thudc Hoi Sinh vién Viét
Nam trudng Dai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach. Cau lac bo dugc
thanh lap v&i s ménh nang cao nhéan thic va cung cdp nhiing
thong tin co ban vé k¥ ndng so cip clu cho cac tinh hudng
thudng gap. V6i phuong cham “Kién thirc clru ngudi, ky nang cu
song”, Cau lac bé mong muén trang bi cho cong déng ky nang so
cap clu dang cach nhdm tiang két cuc c6 lgi cho ngudi gip nan
tru6c khi dugc dua dén cac co sé y té.
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BON V] BIEN SOAN

Phu trach n6i dung:
» Nguyén Tra Mi - Phé cht nhiém CLB.
» Nguyén Ngoc Quynh My - Truéng ban chuyén mén CLB.
« Nguyén Quynh Bao Ngoc - Thanh vién CLB.
 Luan Phd Hung - Thanh vién CLB.

C6 van chuyén mén

o TS. Pham Minh Nhyt. Giang vién bé mén Diéu Dudng
Cap Clru Ngoai Vién.

e ThS. Dinh Hoang Hai. Giang vién bé mén Diéu Dudng
Cap Clru Ngoai Vién.

o ThS. Lé Hi{u Duy. Giang vién bé moén Diéu Dudng Cap
Clu Ngoai Vién.

« Thay. Khuu Tan Phuc. Gidng vién bé mén Diéu Dudng
Cap Clu Ngoai Vién.

Co6 van thiét ké
« Dong chi Luu Chan Quéc - Chu nhiém CLB truyén thong
PNT Zone.
Chi dao thuc hién

« Déng chi Nguyén Tuan Dat - Uy vién Ban Chap hanh Hoi
Sinh vién Viét Nam TP. H6 Chi Minh, Chu tich Héi Sinh
vién truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

« Dong chi V6 Thanh Tai - Cha nhiém CLB.
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L01 M0 BAU

So cap ciu la néi dung cét 16i trong cac hoat dong clia Cau Lac
bd Cap clu Ngoai vién, dugc hudng dan chuyén mén bai cac chuyén
gia y té giau kinh nghiém dang truc ti€p tham gia cong tac trong linh
vuc cap clu ngoai vién. Thé manh ctia ching téi la cung cap nhimng
ki€n thirc va ky nang so cap cu dam bao vé mat chuyén mén nhung
van dam bao tinh ti€p can dugc véi cdng dong. Chang téi hy vong
lan téa nhiing kién thic so cdp clu dén gan hon véi cong dong
nham trang bi t6t kién thic va ky ning so cdp clu, tir d6 gbp phan

xay dung cong déng khée manh, doan két, s&n sang tuong trg lan
nhau trong nhimng tinh huéng cap ctu khan cap.

Ching téi tin rang so cdp clu la budc khdi dau quan trong ma
cong dong cé thé thuc hién dugc néu ndm viing kién thirc va ky nang
truéc khi dugce can thiép & cac co s6 y té. Néu cd nhiing can thiép
pht hgp, hiéu qua va kip thdi, cé thé cai thién tinh trang va nang cao
co hoi sdng s6t cho ngudi gdp nan hodc chat lugng cudc song tuong
lai cGla nan nhan.

Vi vdy, Cau Lac bd Cap clru Ngoai vién bién soan cuén cdm nang
véi hy vong tat cd moi ngudi cé thé dugc tiép can véi cac ky thuat so
cap clu co ban, bat ké trinh dé hoc van, tinh trang kinh té hay cac
yéu t6 xa hoi khac.
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L01 M0 BAU

NGi dung cam nang cap nhat cac kién thic, ky nang thuc hanh
cdp cu méi nhat, trinh bay dé hiéu, dé ap dung, bao gom cac néi
dung cap ciu tai nan thuong tich (TNTT) thudng gap. N6i dung bao
gdm cac khia canh quan trong nhu héi sinh tim phéi (CPR), xr tri ngat
nhé va dj vat dudng tho, cap clu chan thuong, gay xuong, trat khép.
Ngoéi ra tai liéu con huéng dan cach cdm mau, xur li vét thuong phan
mem bong nhiét, cac phuong phap xU li vét thuong rén can hay cho

.. Dac biét cac tinh huéng cap ciu chuyén siu nhu séc giam thé
t|ch (mat mau) va dot quy ciling dugc dé cép chi tiét.

Muc tiéu clia cdm nang la cung cp kién thiic va ky nang thuc
hanh, gidp ngudi doc ndm viing cac budc co ban, ting cudng kha
nang phan (ng nhanh dé giam thiéu thuong vong trong cac tinh
hudng khan cap.

Ching t6i hy vong rang, véi cuén cdm nang ndy trong tay, ban sé
cha déng hon khi gap cac tinh huéng bat ngs va san sang giip ds
ngudi khac khi can thiét. Tuy nhién cam nang nay khéng thé thay thé
dugc cac chuong trinh dao tao cap clu chinh quy vé ky nang sé cap
clu tor cac chuyén gia, khuyén khich moi ngusi tham gia cac budi
truyén théng gido duc sic khde va thuc hanh dé c6 nhiing thao tac
phu hgp nhat. Nhém bién soan hy vong dem lai cho cac ban nhiing
ki€n thic dang dén, tir d6 cé thai dé va xir tri ban dau pha hop cho
cac trudng hop can hé trg y té khan cap khi chua c6 nhan vién y té
bén canh.

Chuc ban doc luén an toan trong moi hoan canh va cé thé cing
cong tac véi ching t6i trong viéc clu séng nan nhan bang nhiing kién
thirc va ky nang dugc dé cap trong cudén cam nang nay!



LOI BINH

“So cdp ciu ban dau la mét ky ndng rdt can thiét ma tdt cd moi ngudi can
nén biét chir khéng riéng gi nhdn vién y té. C6 dugc kién thic vé so cu, truéc
tién, ban da cé thé gitip dugc ngudi thdn cta minh trong nhimg tai nan sinh hoat
thudng ngdy, hon nida la gidp nhiing ngudi xung quanh ban nhu déng nghiép,
cdc chi nhdn vién bdo vé, cdc c6 nhdn vién vé sinh... Khi tai nan hay mét su c6
vé sic khoé xdy ra, c6 nhing trudng hgp théi gian vang cda nan nhdn chi dugc
tinh bang pht. Viéc nhdn dugc so cdu ti sém sé gép phan gitip nan nhdn thodt
khai tinh huéng hiém nghéo, duy tri su séng cho dén khi dugc su chdm séc tir déi
cdp cdu chuyén nghiép. Nhu trong tai nan ngung tim ngoai vién, ti lé ciu séng
nan nhdn phu thudc rdt nhiéu vao ki ndng Hoi sinh tim phéi cia nhing ngudi
bén canh nan nhan lic do, sau 10 phit ngung tim ma khéng nhdn dugc can
thiép thi du déi cdp ctu cé chuyén nghiép dén mdy, gan nhu ti lé ciu séng dugc
nan nhdn la rdt thdp. Mét vi du khdc, trong truéng hgp nan nhén chdn thuong
cdt séng, néu sy nhiét tinh muén gidp d& nan nhdn nhung khéng hiéu biét, rdt cé
thé sé lam nan nhan bj di léch dét séng, dén dén liét hodc ndng hon la tdr vong.
Cuén cdm nang ndy c¢é thé gitp cdc ban hiéu hon vé nhiing viéc minh can lam
dé gidp d& cho chinh bdn thdn ching ta ciing nhu la nhiing ngudi xung quanh
trong nhiéu hodn cdnh. Cdc ban hdy nhé rdng mét hanh trinh ngan ddm ciing
chi khéi dau tir buéc di dau tién”.

Th.S Dinh Hoang Hdi - Gido vu bé mén Piéu dudng Cap Cau Ngoai Vién

“Sa cdp ctu ban ddu la kién thac hét sic can thiét cho méi ca nhdn, bdt ké
moi ngdnh nghé trong xa héi. Thuc té€, khéng phdi lic ndo nhdn vién y té€ ciing c6
mdt kip thdi, chinh nhiing kién thic, thao tac ding ky thudt, phd hgp va nhanh
chéng cda nhiing ngudi c6 mdt tai hién trucng gop phan quan trong trong viéc
clu séng va cdi thién tién lugng ngudi bénh. Cuén cdm nang rdt can thiét véi
nhu cdu va béi cdnh xd héi. Pdy la hoat déng hét siic thiét thuc, thé hién dugc
tinh than dp dung chuyén mén phuc vu céng dong caa tdp thé CLB Cdp cdu
ngoai vién.“

Nguyén Tudn Dat - Cha tich Héi Sinh vién trudng
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TiNH HINH THUC TE

Theo Té chirc Y té Thé giéi (TCYTTG), méi ndm trén toan cau co
khoang 5,8 triéu trudng hgp tir vong do tai nan thuong tich. Tai nan
thuong tich (TNTT) la mét trong nhiing nguyén nhan gy tir vong
hang dau, chiém 10% téng s6 ca tir vong trén thé gidi, nhiéu hon
32% so vGi s6 ca tir vong do sét rét, bénh lao va HIV/AIDS cong lai.
Ngoai ra, hang chuc triéu trudng hgp can cham séc va diéu tri do
TNTT khéng chu dich gy ra, nhiéu trudng hop trong s6 d6 bj tan tat
su6t dai. Khoang 90% trudng hop tir vong do TNTT xay ra & cac nuéc
c6 thu nhap thap va trung binh.

Tai Viét Nam, trong giai doan 2016-2020, trung binh mdi ndm ca
nuéc cé hon 1,2 triéu trudng hop mac TNTT véi ty suat trung binh la
gan 1.300/100.000 ngudi, trong dé c6 khoang 10.000 trudng hop
tlr vong chiém ti |é khodng 1% so véi téng s6 mac TNTT. Trong s6 dé,
TNGT la nguyén nhan hang dau gay tir vong do TNTT, tiép theo la
dudi nudc, ngd, bong va tai nan lao déng.

Tai nan thuong tich dang la mot van dé y té cong dong mang tinh
toan cau, chiém 16% ganh nang bénh tat trén toan thé gidi. Thuc té
cho thdy, néu ngudi bi nan dugc so cap ciu kip thsi, ding cach c6
nhiéu kha nang gilr dugc tinh mang, hodc ngan khéng cho tinh trang
tén thuong hodc bénh ly dién bién xau di, gop phan thic ddy qua
trinh lanh bénh, héi phuc.

Trong cudc séng hang ngdy cla ching ta rat dé dang dé bat gip
mot tinh huéng thuong tich hodc bénh tat dién tién bat ngd. Tinh
huéng dd c6 thé xay ra véi tat cd moi ngudi bao gém ca nhiing ngudi
than yéu cla ban. Trong khoang thdi gian ngén ngti ban phai quyét
dinh dugc viéc ban can phai lam dé dam béo su an toan cho chinh
ban than minh va ngudi bi nan.
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a CO THE BAN CHUA BIET

Cap clru y té la hoat dong nham can thiép nhanh, kip théi dé
cltu séng, héi phuc chiric nang song han ché di chiing lau dai cho
nan nhan. I(hoang thoi gian mot gic dau tién sau khi bi tai nan ducc
coi la “giG vang” dé cap chu nan nhan. Tuy nhlen thuc té tai Viét
Nam, rat nhiéu trusng haop, khoang thai gian “gid vang” nay chua
dugc tan dung triét dé.

Viét Nam [a mét trong s6 cac nuéc c6 ti & tlir vong do tai nan
thUOng tich cao trén thé gigi. Vi thé viéc nang cao chat lu0ng ol
cap ctu dugc xac dinh la giai phap quan trong, gop phan giam thiét
hai vé ngudi trong cac vu tai nan giao thong ndi riéng va tai nan
thuong tich néi chung.

Trong hau hét trudng hop, viéc dau tién khi can so ciu la can
phai kiém soat dugc 3 dau hiéu co ban nhu sau
1.Xem dudng thé cé tic nghén khéng?
2.Xem bénh nhan c6 con thé hay khong?
3.Xem tim bénh nhan c6 con dap hay khong?

Theo T6 chirc Y té thé giéi (WHO) khuyen cao, yeu t6 quan
trong nhat a cap ctu cho ngudi bi thuong cang s6m cang tét. Hau
hét tir vong xay ra trong nhiing gid dau tién sau tai nan do hé thong
ho hap bi anh hudng, dudng thd bi tic hodc do bi mat nhleu mau,
tdt ca nhiing van de nay déu co thé xir tri ducc nhé so, cdp ciu.
Néu dugc so, cap chu kip thsi, nan nhan tai nan giao thong ciing
nhu la cac tai nan thuong tich khac c6 thé giam dang ké ty lé tur
vong ciing nhu nhiing bién chiing, chan thuong.

Vi du:

« Néu nan nhan bi chay mau thi phai tién hanh cam mau vét
thUOng

e NEu nan nhan bj gay xuong thi phai tién hanh c¢6 dinh xuong
gay cho nan nhan...

Va c6 rat nhiéu cac tinh hudng c6 thé xay ra déi véi nan nhan va
ching ta co rat it thoi gian dé suy ‘nghi nhiing viéc ma minh can
phai lam dé bao vé cho ban than cling nhu la nan nhan ca minh.
Vivay hdy cung Cau Lac bo Cap citu Ngoai vién theo di cuén cdm
nang nay dé biét ré hon vé so cap clu ban dau nhé.
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MUC LUC

PHAN 1: NGUYEN TAC VA THU TU UU TIEN TRONG XU TRi CAP
CUU TAINAN THUONG TICH...oooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseeeeeesesessssssmeneeeee

PHAN 2: XU TRi CAC TAI NAN THUONG TiCH THUGNG GAP

DIRYZ-N I 218 0] N = 5
XU LY CHAY MAU/MAT MAU....ocoooeeeseseeeses e sesssesses s ses s 7
XU TRI SOC GIAM THE TICH oo seesresresrsssscesssessessessessssssssssssss 8
XU TRI GAY XUONG.....ooocceveerrmssmseeeeesssssssesessssssesesssssssssesssssssseessssssessessssees 9
XU TRIBONG GAN......ooooooioceeeeeesseeeesesssssseessssssssessessssssssessssssssessssssssessesssnes 1
XU TRE TRAT KHOP...oos oo seeeseeessseeeesesseseeesesssssseessessssseessssssseessessssneee 13
XU TR DI UNG. oo eeeeeeeeeeessssssseeeeessessssssssseeesssssssssssssseessesssssssseeeeeseesssssn 15
XU TRI VET THUONG Bl CHO CAN ..o 16
XU LY RAN CAN oottt st 18
XU TRI ONG CHICH/DOT oo seessssessessssseesessssseesessssseesess 20
XU TRIDOT QUY..cooroseeerseeesssesesssssssssseesssssesssessssseesssssssssesssssssssssesssssesses 22
XU TRIDUOT NUBGK...ccoe et sessessesses st 25
XU TRI CAC VET BONG/PHONG....c.ocerseeceesesessessessessessssessessssies 26
XU TREUDIEN GIAT o eeeeeeeseeeeeesseceeesesssssesessessssesessesssssssssessssseessssssssessesssoes 29
THAO TAC HOI SINH TIM PHOI = CPRucooveeresresresessessssssessessessnesees 33
PHAN 3: TAI LIEU THAM KHAO....oo oo ses e 37
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NGUYEN TAC TRONG XU TRi CAP cUU

DPam bao an toan cho chinh ban:

Uu tién sé 1 trong bat ki tinh huéng khan cip nao la su an
toan cutia chinh ban. Ban khéng thé gitp bat ki ai néu ban ciing
tré thanh nan nhan tha 2

Ngan nglra nguy co lay nhiém:

Khi cé nguy co phai ti€p xtdc véi mau, dich tiét ctia nan nhan,
mang gang tay bao vé la viéc dugc khuyén khich thuc hién.
Hay nhé khéng dugce chi quan du la nhiing vét thuong nho, bai
virus gy bénh nhu viém gan B, viém gan C hay HIV c6 thé lay
nhiém khi ti€p xac véi mau.

Khong lam tinh hinh tré nén té hon cho nan nhan:

Khéng gay ton thuong thém, khéng tu'y di chuyén nan nhan
khi nghi ngé ngudi d6 cé chan thuong cét séng ¢, khéng cho
bat ki vat la, chat long gi vao miéng nan nhan khi ho dang hon
mé, co giat.

Thic day viéc héi phuc cho nan nhan:

Nh& hé trg y té cang sém cang tét (goi tong dai 115), thuc
hién cac bién phap so cap ciu dang theo chi dan, ghi nhan lai
tinh trang nan nhan va cac bién phap da thuc hién dé cung cap
cho nhan vién y té khi ho dén.




THU TV uu TIEN TRONG NHAN DINH
VA XU TRi CAP cUU

Nhan dinh va x{r tri theo th{r ty uu tién DRs. ABC, bo céng cu
ding dé tiép can, xr tri nan nhan mét cach an toan, toan dién va
c6 hé thong. Muc dich la nhanh chéng xac dinh va can thiép doi
vGi nhiing tinh trang de doa tinh mang:

D - (Danger) - Cac yéu t6 nguy hiém: Dam bao
hién trudng an toan, loai bo nguy co chap dién,
chay né, xe ¢ qua lai, an toan an ninh, ... Khéng
mao hiém su an toan ctia ban than.

- (Response) - Dap Uang cda nan nhan:

- Klem tra nan nhan con tinh hay bat tinh
@ bang cach lay goi (Ban c6 6n khong7)
hoac kich thich dau (Véo manh vao mat

( trong canh tay)

*Luu y: trudng hgp nghi ngo co chdan thuong cét sdng & nan nhan tai nan
giao théng, nan nhan nga tur trén cao (ggi y mot s6 ddu hiéu: bam tim,
dau choi tai ving cét song c6, cot song lung, té bi hay yéu liét cac chi) ==>
Khéng di chuyén nan nhan, dé nan nhdn ndm bdt dong tai ché, khéng tac
ddng bat ki luc ndo lén ving cét séng c6, cot séng lung cda nan nhan.

- (Send for help) - Kéu goi ho trg :
G0| hé trg y té cang sém cang tot
(tong dai 115), hé hoan ngudi xung
quanh dén giap do
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THU TU Uu TIEN TRONG NHAN DINH
VA XU TRi CAP cUU

— (Airway) - Buong thé: Nan nhan c6 néi chuyén dugc khong?

e Néu Cé: dudng thé thong thoang

» Néu Khong: nghi ngé c6 di vat dudng thé ==> thuc hién cac
bién phap cap ciu di vat dudng thé (xem phan di vat dudng
tha trang 5)

* Néu nan nhan hén mé: thuc hién bién phap nglia dau nang
cam, néu cé chit nén, dam nhét nghiéng dau nan nhan qua
mot bén dé chat nén, dam nhét chay ra ngoai

*Luu y: truéng hOp nghi ngo
chdn thuong cét séng c6 chi
ap dung bién phap Nang
ham, khéng ngira dau, khéng
tdc déng luc lén cét séng cd
nan nhan

Hinh 2. a) K¥ thut ndng ham b) K thudt ngica ddn ndng cam

B — (Breathing) - H6 hap : Nan nhan con thé dugc khong7
o Ap sat tai cam nhan hoi thé ta mii miéng, mat quan sat sy
di dong lén xudng clia long nguc
e Con thd: Binh terOng hay bat thuang? C6 thé nhanh, thé
cham hay thé ngét quang khéng?
e Khéng thé: Thuc hién bién phap hoéi sinh tim phdi (xem
phan thao tac héi sinh tim phdi - CPR trang 33)

.W/
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THU TU UU TIEN TRONG NHAN DINH
VA XU TRI CAP CUU

C - (Circulation) - Tuan hoan : Danh gia dau hiéu cta su giam tudi
mau? )

Quan sat mau mac cta da, méi, héng hao hay tai nhgt? Tay chan
lanh hay am? Nan nhan tinh tao hay lo mo? (xem phan Séc giam
thé tich trang 8)

Co vét thuong chady mau hay khéng? (xem phan xir ly chay
mau/mat mau trang 7)

Kiém tra théi gian dé6 day mao mach
bdng cdch dén lam trdng ddu ngén tay,
gilr trong vong 3 gidy va thd ra, thdi gian
ngoén tay hong tré lai binh thudng sé nhé
hon 2 gidy.

Cac budc tiép can nay dugc thiét ké dé dam bao rang nhiing tinh trang
de doa tinh mang c6 thé dugc phat hién va xir li mét cach nhanh chong
theo thir tu uu tién. NEu mét van dé dugc phat hién & bat ci buéc nao
can phai dugc giai quyét ngay lap tdc trude khi chuyén qua budc ké tiép.

Tiép can DRs.ABC nén dugc thuc hién trong vong 5 phat dau tién va lap
lai bat c(r khi nao tinh trang nan nhan thay déi hay nang hon.




DI VAT DPUONG THO

Di vat duong ths la trudng hop cac loai di vat xam nhap vao
dudng ho hap qua mii, qua miéng roi xuéng tir thanh quan dén
phé quan, di vat cé thé la chat rén hay chat ldng. Moi la tudi déu
c6 thé bi di vat dudng thd, viéc xtr i phai dugc bt dau ngay trong
phit dau tién dé nhanh chéng thoat khoi tinh trang nguy hiém
dén tinh mang.

HOC DI VAT HOAN TOAN

Di vat roi vao dudng thé che lap toan bd
duong thé.

Biéu hién: Khéng néi, khéng ho, khéng
khéc, khéng thé dugc, tay 6m ¢d, mat tim
tai.

HOC DI VAT KHONG HOAN TOAN
Di vat roi vao dudng thé che lap mét phan
duong the.

Biéu hién: Ho, khoc, hoang hét, c6 khac di
vat ra ngoai.

q Goi ngay cap ciu 115

5




DI VAT DPUONG THO

XU LY HOC DI VAT HOAN TOAN
Dung phuong phap ép bung (Heimlich)

Buéc 1: Om nan nhan tir phia sau, tay Y )
thudn tao thanh hinh nam dam dat lén'=>
vung trén rén cach rén 5-7cm, tay con lai
6m ldy ndm dam va thac manh 5 cai, theo
hudng ti trudc ra sau, tu duGi lén trén.

Budc 2: Kiém tra miéng nan nhan xem di
vat da ra chua, néu chua ldp lai thao tac an
cho dén khi di vat dugc téng ra ngoai. /?l |
Néu khéng tong dugc di vdt ra ngoai, nan nhdn mat y.ih(rc, ngung tim,
ngung thd Idp tic thuc hién bién phap ép tim ngoai long nguc cho téi khi xe
cdp ctiu dén (xem phan thao tac héi sinh tim phéi - CPR trang 33)

XU LY HOC DI VAT KHONG HOAN TOAN

Khuyén khich nan nhan ho, khac dé tong di vat
ra, theo déi sat tinh trang nan nhan va nhanh
chéng di chuyén dén co sé y té€ gan nhat dé 5%
duac hé tro.
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XU LY CHAY MAU/MAT MAU
Chay mau nang la mét tinh huéng khan cap can dugc xur li
nhanh chong dé duy tri lugng mau tuan hoan trong co thé tranh
gdy mat mau nhiéu dan dén tut huyét ap, séc mat mau hay tham
chi la tir vong.
Trinh tu cdm mau
(U Buéc 1: Bdo vé ban than truéc cac nguy co
ldy nhiém bang viéc deo ging tay; hodc sir |
dung khan sach, do sach... dé tiép xGc gian
ti€p vét thuong
(¥ Buéc 2: Dung nhiéu miéng gac (hodc vat liéu
sach, dé& tham hat) dat truc tiép lén vét
thuong va tao luc ép dé cdm mau
(U Bu6c 3: Bang ép c6 dinh cac miéng gac
/Buéc 4: Goi toq@ dai cap clru 115 |

v x
An tryc tiép $ Xu ly C‘Zhéy rpau mul
cAmmau S dang cach!
Bu6c 1: Dau cli nhe vé phia
trudc

Budc 2: Dung ngon tay tré va
ngdn cai bop phan mém cua

mdi va thé bang miéng

Dé6i véi vét thuong c6 di vat, khéng Budc 3: Kiém tra tinh trang
duoc rat di vatra - chdy mau sau 10 - 15p, néu

mau van chay nhiéu, lién tuc
A _ thanh dong, hdy dén co s& y
; té€ dé dugc xur ly
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sOC GIAM THE TicH

S6c giam thé tich la mét tinh trang y té€ khan cap, xay ra khi
lugng mau luu théng trong co thé gidm dot ngdt, giy gidm tudi
mau dan dén suy gidm nghiém trong cac chirc niang clia co quan.
Néu khéng dugc phat hién va xr li kip thdi tinh trang nay cé thé
dan dén tr vong.

PAY LA MOT TINH TRANG KHAN CAP DE DOA MANG SONG!

NGUYEN NHAN

e Mat mau, mat huyét tuong:
tai nan, chan thuong...

e Mat dich: nén 6i, tiéu chay,
béng nang,...

e Anh hudng ctia mét s6 loai
thuoc.

BIEU HIEN

Hypovolemic




h
GAY XUONG LA GI ?

€ Mét thanh xuong bi gdy-n(t-ran khi cé luc manh tac dong qua
stc chiu dung clia xuong. Viéc gdy-nit-ran xuong bao gom
cac vét gy lia hay ran xuong, nit xuong

€ Cac bb co, than kinh va mach mau ciing bi anh hudng khi mét
doan xuong bi niit-gay-ran

€ Nguyén nhan thusng gip: té nga, tai nan giao thong, tai nan
lao déng hoéc do chai thé thao...

DAU HIEU CHAC CHAN GAY XUONG
AR AR A,

Dau hiéu 1 Dau hiéu 2 Dau hiéu 3

CUDONG NGHE TIENG
BIEN DANG CHI O LAO XAO

DAU HIEU KHONG CHAC CHAN

Dau hiéu 1 Dau hiéu 2 Dau hiéu 3

DAU SUNG, BAM TIM KHONG CU
DONG BUOC

1.Khéng di chuyén nan nhan khi chua cé dinh xuong gay.
2.Khéng c6 kéo chd xuong giy cho thing truc. Hiy dé nan
nhan & tu thé thoai mai it dau nhat déi véi ho.
9 3.Khong c6 nhét phan xuong hé trd lai vao trong da



—
XU TRI GAY XUONG

(V) Buéct: Goihb trgy té cang sém cang tot

@ Buéc 2: Kiém tra nhanh cac dau hiéu toan than theo
ABC (duong thé, hé hip, tuan hoan) (xem
phan nhén dinh nan nhén trang 2), dac biét
trong cac truong hop giy xuong hd, xuong
chau, xuong dui, da chan thuong...

@ Buéc 3: Dit nan nhan & tu thé théa mai, it dau nhat.
Hé trg bat dong ving xuong bi gdy bang dém
hoac vai l6p quan ao. Tién hanh cam mau
(néu co)

@ Budc 4: Gilr nguyén tu thé bat dong dén khi xe clu
thuong dén.




h
BONG GAN LA GI?

Cac khép trén co thé con nguai va dong vat dugc gitr co dinh\ nho
nhiing dai bang bao quanh bam chit vao xuong goi la DAY CHANG

Q Bong gan la t6n thuong day ching
quanh khép do kéo gian qua miec,
c6 thé bj rach hoac dut lia hoan toan

€ Thuong gép nhét la khop c6 chan,
c6 tay, cac ngoén va dau goi

Hoan canh xay ra la khi van dong
dot ngét sai tu thé hodc va cham
trong lao déng, thé thao

NHAN BIET BONG GAN
AR A AR

Dau hiéu 1 Dau hiéu 2 D&u hiéu 3

DAU NHOI DOT A KHONG CU DONG,
NGOT TAI MOT DIEM, SUNG NE NHANH VAN DONG BUOC

MOT VUNG, MOT CHONGVABO VUNG KHOP. NEU CU
BEN KHOP. NGHi NGOAI DA DONG SE DAU NHOI
NGOI CUNG DAU TAI DIEM RACH GAN




XU TRi BONG GAN THEO

CONG THUC R-I-C-E

¥ R- REST - NGHi NGOI: Han ché van
déng, tam ding cac hoat déng thé
chat, giam cac nhu cau van dong
khong can thiét

& |- ICE - CHUOM LANH: Dung nuéc
da chuom lanh vung khép dau. Luu
y khong ding da lanh ap truc tiép
ma phai boc qua mét l6p vai dé
tranh béng lanh. Thai gian chuom la
5-10 phdt, néu kéo dai hon sé gay
cliing khép va giam mau luu thong.

& C - COMPRESS - BANG EP CO
PINH KHOP: Diing bing thun quan
quanh khép dé han ché van dong va
sung né. Luu y khong quan qua chat,
sau khi quan ban cam thay dau hon
hodc xuat hién cam giac té bi thi
nén ngi léng ra.

¥ E - ELEVATE - KE CAO CHI GIAM
PHU NE: Nang cao chi bi chdn
thuong bang g6i, ném. Déng tac
nay gilp gidm phu né do tich tu
dich & khép




h
TRAT KHOP LA GI?

TRAT KHOP [a mét thuong tich ndng do chiu tac déng ctia bén
ngoai lam dau xuong bi léch ra khoi & khép. Khi chua biét chinh xac
vi tri va kiéu trat khép, viéc c6 kéo ndn khép vé vi tri ban dau sé gay
hau qua nang né cho nan nhan.

O ngusi 16n khép hay tén thuong nhét [a khép vai va cac khép
ngon tay, & tré em thi thém vao d6 la khép khuyu tay.

Trat khép thudng xay ra tir tinh huéng va cham manh, chang
han nhu bién c6 phat sinh khi choi thé thao hoac té nga...

NHAN BIET TRAT KHOP

Dau hiéu 1 Dau hiéu 2 Dau hiéu 3
BIEN DANG DAU o KHOP DAU HIEU LO
TAI KHOP RONG XO

*D4u hiéu 16 xo: Khi ¢6 diéu chinh khép trd lai
tu thé dang, khép tu bat lai tu thé bién dang
ban dau

3 *Dau & khdp réng: S vao 8 khdp cadm giac réng




—
XU TRi TRAT KHOP

@ Budc1: Tran an nan nhan giGp nan nhan gitr
binh tinh han ché van déng ving khép
bi trat.

@ Budc 2: Goi cap clu 115.
(V) Buéc 3: Bit déng viing khp bi trat.

(V] Buéc 4: Giir nguyén tu thé bt dong dén khi
xe cru thuong dén.

e Khong tu nin khép theo kinh
nghiém vi c6 thé dan dén nhiing tén
thuong khac kem theo

o Ty lé tai phat trat khdp cao nhat la
tai khép vai. Vi vay nan nhan nén tai
kham thudng xuyén

14




sOC PHAN VE

© Phan vé la mét la phan (ng di (ng cap tinh, xay
ra khi co thé cta ban ti€p xtc véi mét sé chat la
trong méi trudng nhu phan hoa, l6ng tha cung,
con tring can, mot s loai thuc pham hay mot so
loai thuéc,... Cac chat nay dugc goi la “Di nguyén”

© Séc phan vé la mac dé niang nhat cta phan vé.
La tinh trang gian dot ngdt cda toan bo mach hé
théng, co6 thé gy tut huyét ap va nging tuan
hoan trong mét vai phat hodc vai gid.

BIEU HIEN XU TRi

Biéu hién trén da, niém mac: @ Ngung ngay viéc tiép xic
 Néi may day, ngda, pht méi, Vi “Di nouvén”
phu luGi, phu mdt I nguy

Biéu hién trén co quan hé hdp: @ Goi dién nhé su hé tro ctia

* N6i khan, kho thd, thd rit nhan vién y té 115 va nhanh
e Cdm giac nang nguc, chen 2 A
y glac hang net ' chong dua nan nhan dén co
nguc Y
sGy té
Biéu hién trén co quan tim mach: *Néu nan nhdn Mdt y thic, ngung tim,
e Tim dap nhanh, dau tic ngung thé ==> Bdt nan nhdn ndm trén mdt
nguc, tut huyét ap, mat y phang ciing va thuc hién cdc bién phap héi
thirc sinh tim phéi CPR (Xem phan thao tdc héi

A, ia g sinh tim phéi - CPR trang 33
Biéu hién trén co quan tiéu héa: P g33)

e Dau bung quan, buén nén,
non, di ngoai phan léong

*Khi ban than c6 co dia di ing véi mét sé loai thirc an, mét s6 loai thuéc
phai ghi nhé va tuyét déi khéng an, khéong uéng cac loai thic an, loai
thuéc da bi di Ung.

*Khéng dugc tu y str dung thudc, dic biét la cac loai thudc khang sinh

ma khong c6 chi dinh cia NVYT.
15
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CACH XU TRi VET THUONG B| CHO CAN

Ché c6 thé cdn ngusi khi nd bij stress, bi de doa hoic kich déng,
cho du la cho quen hay ché nha.
Ché ¢6 xu huéng tan céng ving cé va mat, vi vay tré em thudng
bi ché c&n & viing mét va ngudi l6n & chan, canh tay.
Cac budc xtr li ché can
@ Budc 1: Vé sinh vét thuong
Rda vét thuong ngay du6i voi nudc chdy két hgp
vGi xa phong lién tuc trong vong 15 phut.

@ Budc 2: St khuén bang cén 70° hodc c6n lode dé lam gidm thiéu
lugng vi khudn, virus tai vét cdn

@ Budc 3: Dén ngay co sé y té€ dé dugc tu van tiém phong vacxin
phong dai va uén van

== +

Luu y trong viéc xu ly
X KHONG nian vét thuong cho mau chay ra
¥ KHONG bing kin vét thuong
X KHONG boi hodc dap vat la lén vét thuong
X KHONG lam vét thuong rong thém

/\ Ché nha can dugc di tiém phong dinh ki A\
16
- BB
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BENH DAI DO CHO CAN

Bénh dai la gi ?

Bénh dai la bénh do virus dai
(Rhabdovirus) gay ra. Theo théng
ké dich té& hoc, cac nuéc Déng
Nam A, hing ndm ty & chét do
bénh dai chiém t6i 80% trén toan
thé gidi.

Thai gian U bénh dai

Thoi gian G bénh & ngudi thong
thudng & tu 1-3 thang sau phai
nhiém, con phu thudc vao tinh
trang nang nhe cla vét can, vi tri
cla vét can cb lién quan dén noi
c6 nhiéu day than kinh, khoang
cach tir vét cn dén ndo, s6 lugng
vi rit xam nhap. Vét cin cang
nang va gan than kinh trung uong
thi théi gian G bénh cang ngan.

Thdi ky lay truyén

Thai ky lay truyén & ché nha la tir
3-7 ngay (t6i da la 10 ngay) trudc
khi ch6 cé triéu ching dai va
trong sudt thai ky phat bénh. O
Nguai, vi rat dao thai qua cac chat
tiét (nuSc bot, nudc mét...) cda
nan nhan trong sudt thdi gian
phat bénh.

17
- BB

Duadng lay truyén bénh dai

Lay truyén cha yéu qua vét can
hodc vét cao, liém cta dong
vat bi dai lén trén da bi tén
thuong.

Lay truyén tir ngusi sang ngudi
qua cdy ghép md, phu tang va
vét cin hoic tiép xic véi chat
tiét clia nan nhan bi dai.

Lay truyén qua niém mac do
ti€p xidc hodc hit phai khong khi
giot nhd chira vi rat dai trong
tai nan & phong thi nghiém.

Cac bién phap du phong
Truyén thong phong chong
bénh dai.

Dy phong truéc phoi nhiém
Diéu tri du phong sau phoi
nhiém.

T4 chirc diém tiém vac xin va
huyét thanh khang dai.



’ﬁé
RAN CAN

Ran la tén goi chung dé chi mét nhém cac loai dong vat bo sat an thit,
khéng c6 chan va than hinh tron dai (hinh tru), thuéc phan b Serpentes, c6
thé phan biét véi cac loai than l&n khéng chan bang cac dic trung nhu
khéng cé mi mét va tai ngoai. Giéng nhu cac loai bo sat c6 vay (Squamata)
khac, rin la dong vat cé xuong séng, c6 mang 6i, ngoai nhiét véi cac l6p vay
x€p chéng lén nhau che pht co thé.

Méi loai ran khac nhau cé dic trung vé déc tinh clia noc khac nhau. Khi bi
can, ngudi bénh cé biéu hién khac nhau phu thudc vao tiing loai rdn. Mét
con ran c6 thé diéu khién luong noc déc dé bom vao con méi.

Ho rdn hé: ran hé mang, hé chaa, hd dat, hé méo, cap nong,
cap nia (Gay hoai tt, liét co, néi khé, nuét khé, suy hé hap)

e

Ho rén luc: ran luc xanh, luc duéi dé, rin cham quap (Gay phu né,
bong nuéc, chay mau chan rang, chay mau tiéu héa)

W ¢ frE
2 “or

18
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XU'LY RAN CAN
@ Budc 1: Di chuyén dén viing an toan, trach viing hoat déng
clia ran

@ Budc 2: Goi trg gilip y té cang sém cang tot

(V) Buéc 3: Danh gia va xtr tri theo ABC (dudng thd, hé hdp, tudn
hoan) (xem phan nhan dinh nan nhan trang 2)

@ Budc 4: Han ché chat doc phat tac bang cach:
e Pong vién ngudi bi nan binh tinh vi cang hoang loan
noc doc sé cang lan ra nhanh hon
e Coi bo quan ao, do trang stc dé phong tinh trang
sung né co thé dién ra sau d6
e D& vi tri vét c&n thap hon tim

, 99 2 49
—> Doi v6i ho ran hé: chiing ta sé tién ‘ﬁ// B [/
s N 5 =
hanh bang ép cho vét thuong va s

5 i A CB )
- dung nep dé bat déng chi M’} %‘“*’ﬁ/

L Daéi véi ho ran luc: thi ching ta tuyét déi khéng str dung
bién phap bang ép. Han ché van dong va van chuyén
nan nhan dén CSYT sém nhat c6 thé

*Luuy « Khong garo
e Khong trich rach va hat noc doc
e Khéng béi md hay dip thuéc lén vét thuong
e Khéng cé bét ran, ddm bao an toan cia ban than
 Khong tri hoan viéc cap ctu
19
- BB
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ONG CHICH/DOT
O nuéc ta hang ndm cé nhiéu trudng hgp con triing canh mang dét cha
yéu la ong, gay tir vong do khong dugc xtr tri kip thai va ding cach.
Ong thudc ho canh mang gom 2 ho chinh:
« Ho ong vo vé: ong vo V&, ong bép cay, ong vang.
« Ho ong mat: ong mat va ong bau.
Théng thudng ong dot hiém khi gay ra phan (ing nghiém trong. Hau hét
cac phan (g la dau chéi, nglra va sung né tai chd, c6 thé ty hét sau mét vai

ngay.
BS phan gay noc doc nam & phan bung sau clia con ong cai.

Ong bap cay

Can dén vién ngay néu c6 MOT trong cac diu hiéu sau:

1.C6 nhiéu vét dot
2.C6 vét dét ving dau mat c6 kém dau hiéu phu né lan nhanh

3.Dau hiéu toan than: S6t, mét mai, kho thd, nudc tiéu it dan, nuéc tiéu

mau dé nhu mau
4.C6 dau hiéu di ing hodc da ting di ing véi ong dét: man ngla, do da

toan than hoac cam giac choang vang chong mat
20



ONG CHIiCH/POT ol

Cach xtrtri

@ Budc 1: Di chuyén nan nhan dén khu vuc an toan
dé tranh bj dét nhiéu hon

@ Budc 2: Loai bd ngdi: Néu ong mat dét, sé dé
dang thay ngoi & gilta vét dét va can lay no ra.

@ Budc 3: Ria ving da bi dét bang xa phong va
nudc lanh. C6 thé sat khudn bang cén y té hoic
dung dich sat khuan.

@ Budc 4: Chudm lanh trén ving bi dét bang nuéc
lanh hodc mét tai da khoang 20 phat

@ Budc 5: Nang ving cé vét dot lén cao hon tim ->
giam sung né va dau.

@ BuGc 6: Boi thudc khang histamin néu vét dét e )
ngla. O ‘@’ %

@ Budc 7: Ludn cha y cac triéu ching di ing.

,
N

Nhing hanh déng khéng nén lam khi ong dot:
o Tuyét déi khong dung cac phuong phap dan gian nhubéi @
v6i, mat ong hodc kem danh rang lén vét dot.
e « Khong xoa bdp vét dot, han ché gai, néu khong tinh trang
° sung né sé tién trién nhanh hon.

21.........
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DOT QUY LA GI?
© DOT QUY: Té chirc Y té Thé gisi (WHO) dinh
nghia: “Dét quy la cac dau hiéu lam sang phat
trién nhanh chéng vé réi loan chlc ndng néo cuc
bd (hodc toan bd), kéo dai hon 24 gid va cé thé
dan dén tir vong, khéng c6 nguyén nhan rd rang
nao ngoai ngudén goéc mach mau”.
DOT QUY GOM 2 THE:

@ DOT QUY XUAT HUYET NAO: La tinh trang xay
ra khi mach mau nao bi v& dét ngot lam mau tran
vao nhu moé ndo giy tén thuong ndo. Co ché
thudng la ro i tir cac ddng mach ndi so nho bi ton
thuong do tang huyét ap man tinh.

@ DOT QUY NHOI MAU NAO (dbt quy thi€u méau ndo): La su mét luu
théng mau dét ngét dén mét khu vuc cla ndo do tic nghén mach
bai huyét khéi hodc cuc tic 6 dong mach ndo, dan dén mat chiic
nang than kinh tuong ing.

Pbotquydo Pot quydo
thiéu mau cucbé xuat huyét

Cuc miu dong chan Vomach mau
dong mau lén mét ving nao gay xudt huyét 22




NHAN BIET POT QUY
€© DAU HIEU NHAN BIET SGM BOT QUY

BE FAST tién than la FAST la cum tir viét t&t dugc Hiép hoi tim mach Hoa Ky (AHA) ciling
nhu nhiéu té chirc khac str dung, gidp bénh nhan va ngusi than dé dang ghi nhé vé nhiing
triéu chimg cia dét quy nhdm nhan biét sém va cap clu kip thdi bénh nhan bi dét quy

Thdi gian cdp ciu trong dét quy rat quan trong!

HAY NHAN BIET DAU HIEU

RE FAST!

BALANCE EYESIGHT FACE ARM SPEECH TIME
Mitthing  Mdtth] lyc Guong mat ty Mot bén tay Mit kha Dura bénh

Y.V

bin 1phdnihoan  nhién b méo, chinbiyéu, ningnéi: nhin di cip
Bau diu toan Nucuoiméo cimnimdé  Détnhién  ciruoco
Chéng mat  Tm nhin bj 1bén, nhin khéng chic  khé néi, néi soy té ghn
mér dét ngét trung bj léch ngeng nhit

© “GIG VANG” TRONG CAP CUU BOT QUY
€ C6 thé tai thong mach béng thudc
tiéu soi huyét

@ Duanan dén nhan CSYT cang sém
thi kha ndng phuc héi cang cao, it
dé lai di ching, rdt ngan thai gian
nam vién

3 - 4,5 GIO DAU TIEN KHI €O BIEU HIEN




CACH XU TRi NGUOI Bl DOT QUY

@ Buéc1: GOIXE CAP cUU 115

@ Budc 2: DAT NAN NHAN O VI TRI
AN TOAN VA THOAI MAI
NHAT POI VOI NAN NHAN

@ Bu6c 3: TRAN AN NAN NHAN

@ Budc 4: DAM BAO DPUONG THO CUA
NAN NHAN PUOC THONG
THOANG VA SACH SE

@ Budc5: NEU NAN NHAN NON,
NGHIENG DAU NAN NHAN
SANG MOT BEN DE CHAT
NON CHAY RA NGOAI

@ Budc 6: NEU NAN NHAN MAT Y
THUC, NGUNG TIM, NGUNG
THO LAP TUC THUC HIEN
CAC BIEN PHAP HOI SINH
TIM PHOI CPR




’ﬁ’
PUOI NUOC

Theo T6 chirc Y té thé gidi, dudi nuéc la
hién tugng ma khi quan cda ngudi l6n hay tré
nhd bi mét chat long (thuong la nuéc) xam
nhap vao dan t6i khé thé.

H&au qua cla ngat thé lau cé thé la
tr vong (chét dudi) hodc suy hdé hap
dan t6i su ton hai nghiém trong cho
hé than kinh.

DANH GIA NGUY HIEM y

Mau chéng dwa nan nhén lén bé, ra khoi nude va dén —=
noi an toan, 6n dinh (mét phing cimg va khé rdo)

DANH GIA PHAN UNG
Lay goi, dat cau hoi, noi chuyénvéi nan nhan
— Kiem tra sir tinh tao ciia nan nhan

GOI HO TRO'

Sir dung phirong phap “Ngira dau ning cim”

HO TRQ' HO HAP
Kiém tra nhip the va sit dung phwong phap
“Ha hot thoi ngat™

HO TRO' TUAN HOAN

Ep tim ngoai long ngirc L:é_t hep vai Ha hoi thoi ngat
theo ti 1¢ 30:2 cho den khi tong nude ra khoi duong tho

b KIEM SOAT DUONG THO

Luuy:
* Ching ta st dung phuong phap “Ha hai théi ngat” khi kiém tra mach nan nhan
con dap nhung nan nhan khéng thé.
. Chung ta stir dung phuong phép “Ep tim ngoai léng nguc két hop Ha hai théi
ngat” khi nan nhan ngung tim ngung thé.
e Tuyét déi khéng mao hiém clu nan nhan khi chua da ky nang, phai dam bao an
25 toan cho ban than trudc tién.




ﬁ
XU’ TRIi CAC VET
BONG/PHONG
BONG LA GI?

Bang dugc xem nhu mot loai chan thuong trén da hay cac mé
khac. Bong xuat hién khi mét vai hay tat ca cac té bao bij tiéu diét
bdi: siic nong, lanh, dién, phong xa hay cac tac nhan héa hoc.

Cac bo phan dudi da (gan, co, xuong, khép, mach mau, than
kinh...), cac co quan trong co thé ciing c6 thé bj bong (bdng sau).

Tac nhan gay béng

e Bong do nhiét: dam chay, nudc
s6i, thirc an nong, hoi ndng tr Noi
ap suat...
» Bong do dién: cham truyc ti€p vao i

nguon dién, bi anh hudng bdi tia =
ltra dién... ‘(?\ A
|

> P - . J Cac loai bong
e Bong do hoa chat: do cac chat § — -
. ~ " A - o ong do héa chat vA/ Béng do dién
acid, chat kiem manh, chat an hutng iy ong D i, s ..

phdng thi nghiém,

mon, chat gay doc cho nguyén wie o P
sinh chat.. ol

» Bong do bic xa: tia hong ngoai, ey
lazer...

e
L

~
| [
4
"
-

i

h i T-j
L a
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XU’ TRi CAC VET
BONG/PHONG

CACH XU TRI

Budc 1: Loai trir tiép xdc véi tac nhan gy bong: dua ra khoi
dam chay, dap lra, ngat nguon dién, loai bé quan ao, trang
strc dinh héa chat... ==> Goi cap cu 115.

Budc 2: Danh gia ban dau, bao dam nhiing chirc nang séng
theo ABC (ducng tha, hé hap, tuan hoan) (xem phan nhén
dinh nan nhan trang 2).

Bu6c 3: Nhanh chéng lam mat ving co thé bi bong véi
nuéc sach mat it nhat 20 phat.

Budc 4: Lam am cac vat liéu sach nhu gac y té, khan mat,
vai man bang nuéc muéi sinh li hoac nuéc sach dong chai
dé phu lén bao vé vung bong.

(/ Budc 5: BU nudc va dién giai (Cho nan nhan uéng nuéc pha
ORESOL, nuéc tra dudng am, nuéc chao loang, nudc hoa
qua).

Budc 6: Nhanh chéng chuyén nan nhin téi co sé y té gan
nhat.




ﬁ
XU TRi CAC VET
BONG/PHONG

Nhiing chi y tranh dé bénh nhan nang hon khi
so cap ciu

1. Khéng dap cac loai nhua cdy, thao dudc... hoic bat ky chat
la gi vao vung bong

2. Khong lam trot loét vét bong, choc v3 vom nét bong
3. Khéng dé hé hoan toan vét bong

4. Khéng ding cén hoac oxy gia dé rira vét bong

5. Khéng tu'y ding thuéc khi chua cé chi dinh ciia NVYT




ﬁ
SU' CO VE DIEN
DIEN GIAT

Dién giat [a hién tuong xay ra khi c6 dong dién di qua co thé,
dé lai hau qua tén thuong cac co quan, tham chi cé thé dan dén
ngung tim ngung thé va tir vong.

Con dudng dong dién chay qua co thé sé quyét dinh co quan
nao bi anh hudng. Nguy hiém nhat la chay qua tim va nao.

.
NGUYEN NHAN

Tré em choi v4i 6 dién
Tai nan lao dong

Chap dién cua cac vat
NGUY CO DIEN GIAT dung trong nha

ELECTRIC SHOCK RISK Sét danh

Theo thong ké cia Cuc an toan
lao dong - B6 LDTB&XH thi
hang nam Viét Nam c6 khoang
tlr 450 dén 500 trudng hop bi
dién giat, trong d6 c6 khoang
350 dén 400 trudng hop tu
vong!
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SU'CO VE DIEN
DIEN GIAT

TON THUONG DO DIEN GIAT

» Ngimng tim, ngiing thé (hay gap nhat).
e Soc dién, mat y thic tam thdi.

o Bong, thudng rat sau t6i gan, co xuong khép... tham chi chi bi
cat cut.

e Chan thuong kém theo: chan thuong so nao, c6t séng, nguc,
gay xuong...

e Tén thuong do sét danh con c6 thé tac dong dén mat gay mu
loa, thiang mang nhi gay dau, diéc.




SU €O VE DIEN
DIEN GIAT

CACH XU TRI

@ Buéc 1: Ngit ngudn dién

@ Buéc 2: Tach nan nhan ra khoi nguén dién bang
cac vat dung cach dién nhu thanh g6 hay nhua...

(V) Bubc 3: Nhé ai d6 goi 115 dé dugc hé trg kip thoi
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SU cO VE DIEN DIEN GIAT

CACH XU TRI
@ Budc 4: Kiém tra va danh gia toan than va xtr ly
theo nguyén tac ABCDE:

* A (Airway - Kiém soat dudng tha).
B (Breathing - Ho trg ho hap).

C (Circulation - Hé trg tuan hoan).
D (Disability - Than kinh): Can danh gia nhanh tén thuong
hé than kinh théng qua viéc kiém tra nan nhan con tinh hay
khéng bang cach lay goi va dat nhiing cau hdi dé xem kha
nang dap Ung cda nan nhan.

» E (Exposure - Boc 16 toan than): Cai bo toan bé ao quan nan
nhan dé kiém tra cac ton thuong khac dé xur tri.

Néu nan nhadn cé dau hiéu
ngung tim ngung thd  Hoi
sinh tim phoi CPR

@ BuGc 5: Xtr tri vét bong

v/) Buéc 6: Theo doi sat dau hiéu sinh ton cta nan
nhan trong lic dgi xe cap ciu tdi

e Tuyét doi khong cho nan nhan an hay uong bat ci tha gi khi
chua c6 su danh gia ctia nhan vién y té.

e Dlng quén chan thuong cét séng va kiém soat chan thuong
néu tai nan khong c6 ngudi chimg kién.

32




HOI SINH TIM PHOI - CPR
NGUNG TUAN HOAN - HO HAP LA Gi?

Ngling tuan hoan la hién tugng tim dot ngdt dimg hoat dong
hodc con hoat ddng nhung khong con hiéu qua téng mau di nudi
co thé, kéo theo dé la tinh trang ngiing tha va mat y thic dot ngét.
Diéu nay lam gian doan dong mau chira Oxy dén nuéi cac co quan
quan trong dan dén tir vong.

TU vong sé xay ra trong vong 8 - 10 phat

Nguyén nhan

e Bénh ly nhu nhdi mau co tim...
e Dudi nuéc

bién giat

e Séc

\° - J

Hoi sinh tim phoi gidp tai lap lai dong tuan hoan va hé hap mot
cach hiéu qua, nham cung cap nguon oxy cho ndo va cac co quan
quan trong dé duy tri su séng cho dén khi nan nhan nhan dugc diéu

tri y té chuyén sau.

Hoi sinh tim phdi can dugc phat
hién va trién khai trong 4 phat dau!

CPR

K 4
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HOI SINH TIM PHOI - CPR
TIEP CAN VA NHAN DINH NAN NHAN

Tiép can DRs. ABC

D (Danger - Banh gia su an toan hién trudng, bao vé ban than)
R (Response - Nan nhan con tinh khéng?)

S (Send for help - Goi 115, hé hoan sy gitip dd)

A (Airway - Danh gia duong tha).

B (Breathing - Banh gia ho hap).

C (Circulation - Banh gia tuan hoan).

Ti€p can nhanh chéng trong vong 10 gidy ==> Xac dinh c6 hay khéng
tinh trang ngung tim ngung tha?

Nan nhan Ngung tim - ngung thé khi?

Mat y thic: Khi nan nhan goi hoi khong tra 16i, khong cé phan xa thic
tinh, kich thich dau khéng dap ang

Ngung thé dot ngot hoac tha ngap: Xac dinh khi long nguc va bung
nan nhan khoéng c6 cir déng thé (l6ng nguc va bung khéng di dong
lén xudng theo nhip thd)

Mat mach ben, mach canh, ngoai ra c6 thé nhin thdy da, sic mat
nhgt nhat, tim tai (néu khéng xac dinh dugc mach xem nhu khong c6
mach)

EM ben

M khoeo
BM chay tnrdc
BM chay sau t
BM méc

BM mu ban chéin =~

Cung gan ban chan ~
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=> Tién hanh thao tac héi sinh tim phéi




THAO TAC HOI SINH TIM
PHOI - CPR

Tu thé nan nhan: Nam nguia trén mat phang
ciing, c&i bo 4o, that lung, thio rang gia (néu
cd)

Tu thé ngudi cap ciu: Qiy bén canh nguc
nan nhan

Vi tri ép tim: 1/3 du6i xuong Uc

- Xac dinh bang cach diing 2 tay miét theo
2 bo xuong sudn cho dén khi 2 tay cham
nhau la mdi ki€ém xuong Gc.

- T mii kiém do lén 2 ngon tay, dat got

ban tay & vi tri canh trén 2 ngén tay do.

- Pan 2 ban tay lai v6i nhau va gilr ding vi
tri trong su6t qua trinh ép tim.

- Khuyu tay tao thanh mét dudng thang vuéng goc véi than ngudi

nan nhan

- Khéa phan khay tay, ddm bao khuyu tay khéng gap lai trong qua

trinh ép tim.
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THAO TAC HOI SINH TIM
PHOI - CPR

Thao tac ép tim: Dung luc phan than trén, ép long nguc véi dé sau 5 - 6
cm, ép nhanh, ép manh, khéng gian doan va dé long nguc phong lén
sau moi lan ép (tan sé ép tim la 100 - 120 lan/phat).

H6 trg ho hap: ‘
Ap dung phuong phap “Ngtia dau, nang cam” két hgp véi “Ha hoi théi
ngat”

 Buéc 1: LAy mot tay dit dudi cdm nan nhan va nang cam [én trén;
tay con lai dat trén tran, ti€n hanh ép xudng dudi va vé phia than.

 Budc 2: Mét tay bit mii nan nhan, tay con nang cam va kéo ham
xuéng dudi dé mé miéng nan nhan, ldy gac hodc khan gidy tao 16 va
che miéng nan nhan.

 Budc 3: Lay hai ap kin miéng nan nhan va théi lién tiép 2 cai. Ti lé
30:2, 30 lan ép tim 2 lan théi ngat.

D6i ngudi ép tim - théi ngat maéi 2 phat hodc khi thdy mét.
Kién tri ép tim - thoi ngat cho téi khi xe cdp ciu téi hodc khi nan nhdn c6 ddu
hiéu tinh lai.
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